
GRADERINGSOVERSIKT JUL 2014 
 
NÅR   HVEM    HVOR INSTRUKTØR 
 
Fredag21.11. Regional rødbeltegradering  Lade  
 Kl. 17.00 
 
Lørdag 22.11. Regional sortbeltegradering Lade 
 Kl. 11.00 1.gup-2 – 1.dan  
 Kl. 13.30 hel- og delgrader på dan 
 
Lørdag 06.12. avd. Vikåsen og Flatåsen Lade 
Vikåsen 
 Kl. 11.00 barn nyb.      Rita  
 Kl. 11.30 barn hvitt/gult belte     Rita   
 
Flatåsen 
 Kl. 12.00 barn nyb.      Robin/Thomas  
 Kl. 12.45 barn hvitt/gult belte     Robin/Thomas  
 Kl. 13.30 barn grønt/blått belte     Robin/Thomas  
 Kl. 14.00 ungdom/voksen alle grader    Gunnar/Martin  
 
Søndag 07.12. avd. Selsbakk   Lade 
 Kl. 11.00 barn nyb.       
 Kl. 11.45 barn hvitt belte      
 Kl. 12.30 barn gult belte       
 Kl. 13.30 barn grønt og blått belte     
 
Tirsdag 09.12. avd. Eberg    Eberg 
 Kl. 18.00 barn nyb. 6-7 år     Tuva 
 Kl. 19.00 barn nyb. 8-12 år     Tuva 
 
Fredag 12.12. avd. Sverresborg   Lade 
 Kl. 17.00  barn nyb.      Maria/Sander  
 Kl. 17.45 barn hvitt belte     Karoline/Rasmus  
 Kl. 18.30 barn/ungdom mix     Maria  
 
Lørdag 13.12. avd. Nardo og Hoeggen  Lade  
Nardo  

Kl. 11.00 barn nyb.      Heidi  
Kl. 11.30 barn/ungdom hvitt belte    Heidi  

Hoeggen  
 Kl. 13.00 barn nyb.      Heidi  
 Kl. 13.30 barn gult belte      Mia  
 Kl. 14.15 barn hvitt belte     Mina  

Kl. 15.00 barn/ungdom grønt og blått belte   Mia/Gøril  
 Kl. 15.45 ungdom/voksen alle grader    Heidi/Mina/Gøril  



  
Mandag 15.12. Lade      

Kl. 17.00 Junior grønt/blått     Iril/Andreas  
Kl. 18.15 Barn hvitt belte gr.3     Kristine   
Kl. 18.45 Barn gult belte gr. 1     Linna  
Kl. 19.15 Voksen grønt/blått belte    Lise/Tina  

 
Tirsdag 16.12.  Lade     

Kl. 17.00 Barn grønt belte      Gisle/Linn  
Kl. 18.00 Junior blått belte     Tina/Sivert   
Kl. 19.00 Barn hvitt belte gr. 1 og 2    Tina/Oliver  
Kl. 19.30 Ungdom/voksen nyb.     Christoffer/Knut  
Kl. 20.00 Ungdom/voksen gult belte    Kristian/Ole Erik  

 
Onsdag 17.12.  Lade     

Kl. 17.00 Barn nyb. 6-7 år     Mia/Vilde  
Kl. 17.30 Barn gult belte gr. 2     Iril  

 
Torsdag 18.12. Lade    

Kl. 17.00 Barn nyb. 8-12 år     Linn  
Kl. 17.30 Barn hvitt belte gr. 4     Marthe/Mathilde  
Kl. 18.15 Barn hvitt/gult belte      Thomas/Martin  

 
 
 
 


