
Mina
Mina

Magnus, Milla, Johanna
Milla, Johanna
Camilla, Charlotte
Camilla, Charlotte
Camilla, Charlotte, Frida
Magnus, Frida

Magnus

Ina, Solveig

Regional sortbeltegradering

Opp til sort belte

Regional sortbeltegradering

Fra 1. Dan og opp

Avd. Byåsen/Granåsen

Barn nybegynnere (torsdager kl. 17.00 - Granåsen)
Barn hvitt belte (torsdager kl. 18.00 - Granåsen)

Avd. Byåsen/Granåsen

Barn nybegynnere (tirsdager kl. 17.00 - Selsbakk)
Barn hvitt/gult belte (tirsdager kl. 18.00 - Selsbakk)
Barn hvitt/gult belte (torsdager kl. 17.00 - Selsbakk)
Barn hvitt/gult belte (torsdager kl. 18.00 - Selsbakk)
Barn grønt/blått belte (tirs og tors kl. 19.00 - Selsbakk)
Ungdom hvitt-grønt belte (mandager kl. 17.00 
Granåsen og/eller tirsdager kl. 20.00 Selsbakk)
Ungdom blått/rødt belte (mandagere kl. 17.45 
Granåsen og/eller torsdager kl. 20.00 Selsbakk)
Voksne alle grader (tirsdager og torsdager kl. 20.00)

Fredag 10.12

Kl. 17.00 - 

Lørdag 11.12

Kl. 10.00 - 

Lørdag 11.12

Kl. 15.00 - 15.45
Kl. 16.00 - 16.45

Søndag 12.12

Kl.  10.00 - 10.45
Kl. 11.00 - 11.45
Kl. 12.00 - 12.45
Kl. 12.00 - 12.45
Kl. 13.00 - 14.15
Kl. 14.30 - 

Kl.  14.30 - 

Kl.  14.30 - 
 

NÅR HVEM INSTRUKTØR

GRADERINGER JUL 2021
TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBB

Graderingene finner sted ved klubbens hovedsenter, Lade Sportsarena, i Haakon VIIs gate 2. Alle 
grupper har oppmøte 30 minutter før oppsatt tidspunkt for gradering. Når man kommer, må man 
registrere seg og betale graderingsavgift (kr. 300,-) i resepsjonen. 

Oppdatert 08.12.2021



Camilla
Mina, Henning
Linn, Adele, Nora

Ronja, Anastasia
Ronja, Anastasia
Camilla
Linna, Bjørn, Jack, Camilla

Mina, Henning, Tarek
Linna
Terje, Gunni
William, Tore

Anastasia
Hedda, Terje
Anastasia, Camilla
Ronja, Hedda, Terje

Avd. Lade

Barn nybegynnere høsten 2021 (mandager)
Gr. 9 - Barn hvitt belte (mandager)
Gr. 6 - Ungdom nyb-blått belte

Avd. Lade

Gr. 11 + nyb - Barn nybegynnere og hvitt belte (tirsdager)
Gr. 16 + 17 / gr. 18 + 4 - Barn gult belte (tirsdagr)
Gr. 12 + 8 - Barn grønt belte (tirsdager)
Gr. 5 + 7 - Barn/ungdom blått og rødt belte

Avd. Lade

Gr. 13 + nyb - Barn nybegynnere og hvitt belte (onsdager)
Voksne nybegynnere, hvitt og gult belte
Voksne gult-rødt belte
Voksne rødt belte

Avd. Lade

Barn nybegynnere høsten 2021 (torsdager)
Gr. 14 - Barn hvitt belte (torsdager)
Gr. 19 + 21 - Barn gult belte (torsdager)
Gr. 10 + 20 - Barn grønt belte (torsdager)

Mandag 13.12

Kl. 17.00 - 17.45
Kl. 18.00 - 18.45
Kl. 19.00 - 20.30

Tirsdag 14.12

Kl. 17.00 - 17.45
Kl. 18.00 - 18.45
Kl. 19.00 - 19.45
Kl. 20.00 - 21.15
 

Onsdag 15.12

Kl. 17.00 - 17.45
Kl. 18.00 - 18.45
Kl. 19.00 - 20.15
Kl. 20.30 - 21.45

Torsdag 16.12

Kl. 17.00 - 17.45
Kl. 18.00 - 18.45
Kl. 19.00 - 19.45
Kl. 20.00 - 21.00

NÅR HVEM INSTRUKTØR


