
Christian, Kari
Zara, Eivind Johan
Christian, Kari

Martin
Martin
Eirik, Håkon
Eirik, Jenny, Johannes

Magnus, Barbora
Lars, Hans
Magnus, Barbora
Lars, Hans
Tina, Silje, Anita
Filip, Minna

Rita
Rita
Rita, Aslak, Mathias, Hugo

Mina, Guro
Magnus
Mina, Guro
Camilla G, Charlotte
Magnus, Camilla S
Camilla S, Kyrre, Camilla G, Charlotte
Magnus, Camilla S, Kyrre

Ina, Solveig

Fredag 18.03

Kl.	 17.30	-	18.15
Kl.	 18.15	-	19.00
Kl.	 19.00	-	20.15

Lørdag 19.03

Kl. 10.00 - 	10.45
Kl. 11.00 -	 12.00
Kl. 12.00 -	 13.00
Kl. 13.00 -	 14.00

Søndag 20.03

Kl. 14.00	 -	14.45
Kl. 15.00	 -	15.45
Kl. 16.00	 -	16.45
Kl. 17.00	 -	17.45
Kl. 18.00	 -	19.00
Kl.	 19.00	-	20.00

Fredag 25.03

Kl. 17.00	 -	17.45
Kl. 18.00	 -	18.45
Kl. 19.00	 -	20.00

Søndag 27.03

Kl. 11.00	 -	12.00

Kl. 12.00	 -	13.30

Kl. 13.30	 -	14.30
Kl.	 14.30	-	15.30
Kl. 15.30	 -	17.00

Kl.	 17.00	-	

NÅR HVEM INSTRUKTØR

Avd. Heimdal

Barn hvitt belte (trener tirsdager kl. 17.00)
Barn hvitt belte (trener torsdager kl. 18.00)
Barn gult og grønt belte

Avd. Vikåsen og Hoeggen

Vikåsen: Barn nybegynnere og hvitt belte (alle striper)
Vikåsen: Barn gult og grønt belte (alle striper)
Hoeggen: Barn hvitt belte (alle striper)
Hoeggen: Barn gult og grønt belte (alle striper)

Avd. Eberg og Bispehaugen

Eberg: Barn nybegynnere (tirsdager 17.10-17.55)
Eberg: Barn hvitt belte (torsdager 17.10-17.55)
Eberg: Barn gult belte (tirsdager 18.10-18.55)
Eberg: Barn grønt belte (torsdager 18.10-18.55)
Bispehaugen: Barn hvitt belte
Bispehaugen: Barn gult belte

Avd. Sverresborg

Barn nybegynnere og hvitt belte 1 stripe (tirs 17.00-17.45)
Barn hvitt belte 3 striper + gult belte u/striper (tirs 18.00-18.45)
Barn gult belte m/striper (tors 17.00-17.45) + grønt belte (tirs og tors grønt-rødt) 

Avd. Byåsen/Granåsen

Barn hvitt belte (torsdager kl. 17.00 i Granåsen)
Barn hvitt belte (tirsdager kl. 17.00 på Selsbakk)
Barn hvitt og gult belte (torsdager kl. 18.00 i Granåsen)
Barn hvitt og gult belte (torsdager kl. 18.00 på Selsbakk)
Barn hvitt og gult belte (tirsdager kl. 18.00 på Selsbakk)
Barn grønt belte (tirs/tors kl. 19.00 på Selsbakk)
Ungdom hvitt, gult, grønt belte (mandager i Granåsen, 
tirsdager og torsdager på Selsbakk)
Voksne hvitt, gult, grønt belte (tirs/tors i Granåsen)

GRADERING PÅSKE 2022
TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBB



Ole Erik
Ole Erik

Martin
Martin, Torkild, August
Martin, Olav, Karin

Camilla, Mathias
Linn, Adele, Nora, Tarek
Linna, Marianne, Terje A, Tore E, Borger, Gunni

Anastasia
Ronja, Elias
Ronja, Elias
Anastasia

Anne Maria
Tarek, Henning
Mina

Anastasia
Hedda, Terje T
Anastasia, Terje T
Ronja, Hedda

Avd. Nardo

Barn nybegynnere og hvitt belte
Barn gult/grønt belte

Avd. Flatåsen

Barn nybegynnere og hvitt belte m/1 stripe
Barn hvitt belte m/3 striper og gult belte uten striper
Barn gult belte m/striper og grønt belte

Avd. Lade

Barn hvitt belte (mandager)
Ungdom nybegynnere, hvitt, gult og grønt
Voksne nybegynnere, hvitt, gult og grønt

Avd. Lade

Barn nybegynnere (tirsdager)
Barn hvitt belte (tirsdager)
Barn gult belte (tirsdager)
Barn grønt belte (tirsdager)

Avd. Lade

Barn nybegynnere (onsdager)
Barn hvitt belte (onsdager)
Barn hvitt/gult belte (onsdager)

Avd. Lade

Barn hvitt belte (torsdager)
Barn hvitt/gult belte (torsdager)
Barn gult belte (torsdager)
Barn grønt belte (torsdager)

Fredag 01.04

Kl. 17.00	 -	17.30
Kl. 17.30	 -	18.30
	

Lørdag 02.04

Kl. 	11.00	-	11.45
Kl. 	11.45	-	12.30
Kl.	 12.30	-	

Mandag 04.04

Kl. 17.00	 -	17.45
Kl. 18.00	 -	19.15
Kl. 19.30	 -	21.00

Tirsdag 05.04

Kl. 17.00	 -	17.45
Kl. 18.00	 -	18.45
Kl. 19.00	 -	19.45
Kl. 20.00	 -	21.00
	

Onsdag 06.04

Kl. 17.00	 -	17.45
Kl. 18.00	 -	18.45
Kl. 19.00	 -	19.45

Torsdag 07.04

Kl. 17.00	 -	17.45
Kl.	 18.00	-	18.45
Kl.	 19.00	-	19.45
Kl.	 20.00	-	21.00

NÅR HVEM INSTRUKTØR


