
 

 

 
ÅRSMØTE 2020 

MANDAG 16.03.20 KL. 18:30 
 

 

Saksliste: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden. 

3. Velge dirigent, sekretær samt 2 representanter til å  

underskrive protokollen. 

4. Behandle årsmelding. 

5. Behandle revidert regnskap og kontrollkomiteens beretning. 

6. Behandle innkomne forslag. 

7. Vedta budsjett og kontingentsatser for 2020. 

8. Velge representanter til NKF forbundsting og NTN kongress 

9. Valg 

 

 

 



Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede  

For å være stemmeberettiget må man ha fylt 15 år, ha vært medlem i minimum 1 måned og  
ikke skylde klubben kontingent.  
 

Sak 2: Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden. 
 

Sak 3: Valg av dirigent, sekretær og 2 representanter til å underskrive  

protokollen  

Dirigent: Tor Arne Vinje 
Referent: Robert Lindbak  
Årsmøtet må i tillegg velge 2 representanter til å underskrive protokollen. 
 

Sak 4: Behandle styrets årsmelding  

Vedlegg: Årsmelding 2019  

 

Sak 5: Behandle revidert regnskap og beretninger  

Vedlegg: Resultatregnskap, balanse, revisors beretning samt kontrollkomiteens beretning. 
 

Sak 6: Behandle innkomne forslag  

Det er ikke kommet noen forslag til årsmøtet. 
 

Sak 7: Vedta budsjett og kontingentsatser for 2020  
Vedlegg: Driftsbudsjett for 2020. Forslag til kontingentsatser: 

Kategori Sats 2019 Sats 2020 

Barn 295,- 330,- 

Ungdom 395,- 430,- 

Voksne 395,- 430,- 

Familierabatt 25% på familiemedlem nr. 2 

50% på familiemedlem nr. 3 

25% på familiemedlem nr. 2 

50% på familiemedlem nr. 3 

 
 
Sak 8: Velge representanter til NKF forbundsting og NTN Kongress  
Vi skal sende 3 representanter, hvorav begge kjønn skal være representert. 
 
Sak 9: Valg  
Vedlegg: valgoversikt. 



ÅRSBERETNING 2019
TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBB



År 2015 2016 2017 2018 2019

Aktive medlemmer 1633 1626 1637 1667 1654

Antall nybegynnere 448 336 384 450 425

Antall utmeldte 359 365 410 482 380

Andel kvinner 33% 33% 31% 33% 33%

Andel menn 67% 67% 69% 67% 67%

Aldersfordeling 6-12 år 63% 63% 64% 63% 62%

Aldersfordeling 13-19 år 18% 18% 17% 16% 18%

Aldersfordeling 20-25 år 4% 4% 4% 6% 5%

Aldersfordeling 26+ år 15% 15% 15% 15% 15%

1. Medlemstall



2. Liste over aktive instruktører i 2018

Instruktører fra 2018-sesongen som fortsatt er aktive: 

Master Per Andresen 
Adele Aunvik
Alexander Nielsen 
Andreas Ødegård 
Aurora Sæther 
Bjørn Grønberg 
Eirik Leivseth
First Terapong Yousaby
Fredrik Sumstad 
Gunnar Rugsveen
Gunni Eilerstsen
Hedda Laanke Bolland
Heidi Gulbrandsen 
Helle Christiansen 
Ida V. Rautio 
Idunn Hatling
Ina Stuen
Ina Utne Skogdalen
Ingvild Wohlen 
Jack Eilertsen 

Nye instruktører i løpet av 2019:

Camilla Linnea Gjersvold
Christian Olsen
Christine Bakken Fjeld
Frida Pettersen Reitan
Hilde Andreassen
Jenny Listhaug
Kari Nyland Tessem
Malin Ravn
Mina Stubban Berg
Nora Garnes Flatjord
Robert Næss
Thanh Sang Tran
Torkild Indstøy

Instruktører som var aktive i 2018, men ikke aktive i 2019:

Adrea Mansour
Erland Johansen
Grethe Fillingsnes

Johannes Listhaug
Jonas Utne Skogdalen
Kristian Gjersvold
Kyrre Ryan-Øye
Lars Johannessen 
Lars Tønder
Line Gulbrandsen 
Linn Anita Lundager
Linn Benjaminsen 
Lise Grønnesby
Ludvig Sæle 
Magnus Wohlen 
Marianne B. Lie 
Marthe Klungerbo 
Martin Aleksander Berg
Mathilde Lædre 
Mia Langaas 
Miriam Grønberg 
Nanna Brekke Medin 
Ola Mathias Groven 

Ole Erik Holmen-Løkken
Ole Martin Klungerbo 
Rasmus Lange 
Rita Sivertsvik 
Ronja Botten
Roy Løvtangen 
Sarah Minervini
Sivert Lein Eide
Siw Klungerbo 
Sofia Gervasoni 
Solveig Dunia Grøtan 
Tallak Ravn 
Terje Aunvik 
Thomas Kulvik 
Tobias Richardsen
Tom Christian Armes
Tore Eggan 
Tuva Kjelsrud Kulvik
Ulvar Siggerud
William Ansmar



Gunnar Berg
Jonas Smith
Kristin Elise Jepsen
Marte Kjøsnes
Mia Bekkevahr
Nick Askari
Sigrid Skofteland
Thor Kristian Vestly
Trine Holm Evensen

Totalt 74 aktive instruktører mot 72 i 2018. 



3. Aktivitet 2019

Arrangement

Kick off for klubbens instruktører 13. januar
Kick off for klubbens ungdommer 11. og 12. januar
Open Dutch 25. - 27. januar
Aktivitetsdag og kamptrening for barn 2. februar
Midt-Norsk mesterskap 3. februar
NTN instruktør 4 kurs 8. - 9. februar
God nok sparringsseminar for jenter 9. - 10. mars
NTN instruktør 5 kurs 8. - 9. mars
NTN instruktør 1 kurs 8. mars
NTN instruktør 2 kurs 9. mars
NTN instruktør 3 kurs 10. mars
Midt-Norsk mesterskap 17. mars
Regional sortbeltegradering 10. - 11. mai
Folketoget 17. mai
Kick off for klubbens instruktører 1. september
Ungdomskveld 18. og 19. oktober
Konkurransetrening for barn 26. oktober
Midt-Norsk mesterskap 27. oktober
Lands- og Norgesmesterskap i Stavanger 8. - 10. november
Regional sortbeltegradering 13. - 14. desember

Nye seniorgrader

4. Dan
Bjørn Henning Grønberg
Heidi Gulbrandsen
Linn Anita Lundager
Lise Grønnesby
Tuva Kjelsrud Kulvik
William Arnsmar

Motivatorer
Rita Sivertsvik og Lise Grønnesby fra Trondheim er for året 2019 tatt ut som motivatorer for 
regionens instruktører. 

Samlinger
Det har vært avholdt 6 regionslagssamlinger og 3 landslagssamlinger i Trondheims lokaler. 

Annet
Klubben ble 5. desember 2019 registrert som Rent Idrettslag!

5. Dan
Christian Olsen
Gunnar Rugsveen
Thomas Kulvik



NM/LM 2019 - Stavanger
Kongepokal 2019 gikk til Jack Eilertsen for gull i sparring -63 kg og sølv i mønster 1. Dan. 

Det ble også delt ut priser til beste utøvere 2018:
Senior herre - Sivert Eide, Trondheim Taekwon-Do klubb.

Totalt tok klubben 22 gull, 22 sølv og 24 bronse. 

VM 2019 - Inzell, Tyskland

VIP
Master Per Andresen
Antonie Cappelen

Master Per Andresen fikk utlevert prisen for ”International Taekwon-Do Federation Hall of 
Outstanding Personalities” for sin innsats både nasjonalt og internasjonalt som master og 
pionér. 

Coacher
Arne Witzø
Robert Skagseth
Lise Grønnesby

Utøvere
Helene Semb
Ida V. Rautio
Ina Utne Skogdalen
Ingebrigt Steinkjer
Ingvild Wohlen
Jack Eilertsen
Jenny Listhaug
Jonas Utne Skogdalen
Kristian Gjersvold
Lars Tønder

Resultater
GULL -  Linn Benjaminsen: Mønster SR damer 2. Dan
GULL  - Helene Semb: Sparring SR damer -75 kg
SØLV  -  Lagmønster JR damer
SØLV  -  Lagmønster JR herrer
SØLV  -  Lagsparring SR damer
BRONSE  -  Ole Martin Klungerbo: Mønster SR herrer 1. Dan
BRONSE  -  Ina Utne Skogdalen: Spesialteknikk JR damer
BRONSE  -  Ida V. Rautio: Sparring SR damer -68 kg
BRONSE  -  Lagsparring SR herrer

Linn Benjaminsen
Ludvig Sæle
Marthe Klungerbo
Miriam Grønberg
Nanna Brekke Medin
Ole Martin Klungerbo
Rita Sivertsvik
Sarah Minervini
Sivert Lein Eide



EM 2019 - Sarajevo, Bosnia & Herzegovina

VIP
Master Per Andresen
Antonie Cappelen

Coacher
Arne Witzø
Robert Skagseth
Lise Grønnesby

Utøvere
Helene Semb
Ida V. Rautio
Ina Utne Skogdalen
Ingebrigt Steinkjer
Jack Eilertsen
Jenny Listhaug
Kristian Gjersvold
Lars Tønder

Resultater
GULL  -  Linn Benjaminsen: Mønster SR damer 2. Dan
GULL  -  Sivert Eide: Mønster SR herrer 2. Dan
GULL  -  Helene Semb: Sparring SR damer -75 kg
GULL  -  Lagmønster SR damer
SØLV  -  Ole Martin Klungerbo: Mønster SR herrer 1. Dan
SØLV  -  Lars Tønder: Mønster SR herrer 2. Dan
SØLV  -  Ingebrigt Steinkjer: Mønster JR herrer 2. Dan
SØLV  -  Lagspesialteknikk JR herrer
BRONSE  -  Jack Eilertsen: Mønster SR herrer 1. Dan
BRONSE  -  Lagsparring SR herrer

Linn Benjaminsen
Ludvig Sæle
Marthe Klungerbo
Nanna Brekke Medin
Ole Martin Klungerbo
Sarah Minervini
Sivert Lein Eide



Trondheim NTN Taekwon-Do Klubb

31.12.19 2019 31.12.18 2020
Resultatregnskap for Note Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett

Inntekter

Medlemskontingenter 4 068 593  4 150 000 3 998 493 4 465 000
Varesalg 915 233  1 050 000 1 045 540 910 000
Kommunal støtte 367 136  450 000 461 028 360 000
Sponsorstøtte 73 631  40 000 38 209 75 000
Momskompensasjon 312 517  200 000 249 253 300 000
Leieinntekter 120 000 132 000 95 000 140 000
Andre inntekter 280 714 284 000 278 248 330 000

Sum inntekter 6 137 824 6 306 000 6 165 771 6 580 000

Utgifter
Vareforbruk/-kostnader 552 758 858 000 759 448 750 000
Lønn skranke & instruktører 1 1 344 674 1 155 000 1 089 819 1 250 000
Lønn medlemsrådgiver  374 550 370 000 379 285 380 000
Honorar hovedinstruktør 50 000 50 000 50 000 50 000
Honorar regnskap  101 724 100 000 98 486 100 000
Honorar styrets leder 2 50 000 50 000 50 000 50 000
Honorar kasserer 2 20 000 20 000 20 000 20 000
Honorar revisor 2 68 188 40 000 57 344 60 000
Arbeidsgiveravgift 131 193 117 000 116 160 127 000
Avskrivninger 3 251 102 483 000 321 078 250 000
Div. adm. kostnader 358 373 300 000 495 580 350 000
Husleie 0 0 69 331 0
Oppvarming/fellesutgifter 175 224 180 000 27 000 200 000
Strøm 222 496 200 000 197 035 250 000
Renhold/vask 366 236 375 000 347 942 370 000
Vedlikehold 56 074 30 000 45 144 100 000
Inventar/utstyr 170 216 50 000 174 926 80 000
Kontorrekv.,porto,telefon 43 399 70 000 108 902 40 000
Markedsføring/annonser 95 933 50 000 43 532 115 000
Kontingenter 615 695 630 000 611 650 620 000
Støtte utøvere 204 165 275 000 258 051 250 000
Kurs, reiser 108 606 120 000 189 376 250 000
Andre driftskostnader 62 840 100 000 52 226 163 000

Sum utgifter 5 423 446 5 623 000 5 562 315 5 825 000

Driftsresultat 714 379 683 000 603 456 755 000

Finansinntekter/-kostnader:
Renteinntekter 12 323 -18 932 10 000
Rentekostnader 557 228 683 000 485 904 365 000
Andre finanskostnader 58 105 37 499

Netto finansposter -603 009 -683 000 -542 335 -355 000

Årets resultat 4 111 369 0 61 121 400 000



 

Trondheim NTN Taekwon-Do Klubb

Balanse pr. Note 31.12.19 31.12.18

Eiendeler

Anleggsmidler

Lade Sambrukshall Taekwon-Do 3 9 551 048 21 277 536
Inventar/utstyr/utsmykning 3 419 285 469 599

Sum Anleggsmidler 9 970 333 21 747 135

Omløpsmidler

Utestående fordringer 30 692 52 800
Varebeholdning 430 869 244 577
Bankinnskudd skattetrekk 25 502 27 676
Bankinnskudd 3 479 453 3 356 029
Bankinnsk., byggherregaranti 190 115 189 170
Kasse 3 500 3 500

Sum Omløpsmidler 4 160 131 3 873 751

Sum Eiendeler 14 130 465 25 620 886

Gjeld og Egenkapital

Egenkapital

Egenkapital pr. 01.01. 4 4 746 435 4 685 314  
Årets resultat 4 111 369 61 121

Egenkapital pr. 31.12. 4 857 805 4 746 435

Kortsiktig gjeld
Byggelån 3 8 822 770 20 300 000
Mottatte tilskudd  0 0
Leverandørgjeld 131 420 172 722
Div. avsetninger 296 371 333 501
Skyldig skattetrekk 18 192 1 065
Skyldig merverdiavgift -22 759 15 353
Skyldig arbeidsgiveravgift 26 668 51 810

Sum kortsiktig gjeld 9 272 661 20 874 451

Sum Gjeld og Egenkapital 14 130 465 25 620 886

  
             Trondheim, den 9. mars 2020

 
                  Thomas Kulvik                     Line Gulbrandsen     Tor Arne Vinje
                    -styreleder-                          -nestleder-     -styremedlem-

 
 
                 Robert Lindbak Nanna Brekke Medin       Arne Witzø
                  -styremedlem-     -styremedlem-                            -styremedlem-
 



Trondheim NTN Taekwon-Do Klubb

NOTER TIL REGNSKAPET 2019

I årsregnskapet er alle poster verdsatt og periodisert i overensstemmelse med Norges Idrettsforbunds
regnskapsregler.

NOTE 1 LØNNSKOSTNADER
Lønn og annen godtgjørelse til instruktører 1 344 674
Arbeidsgiveravgift 131 193
Sum 1 475 867

NOTE 2 YTELSER TIL LEDENDE PERSONER OG REVISOR
Styre 
Godtgjørelse til styrets leder 50 000
Godtgjørelse til kasserer 20 000
Revisor
Kostnadsført honorar til revisor som vedrører 2019 inkl mva 68 188

NOTE 3 BYGG LADE SPORTSARENA
Klubben eier en seksjon i sambruskhall i samarbeid Lade Tennisarena og Trondheim bordtennisklubb
Bygget ble tatt i bruk våren 2018.  Bygget er finansiert med egenkapital, tilskudd og lånemidler.

Oversikt avskrvninger Bygg seksjon
Taekwon-Do

Lade Sportsarena, kostpris 31.12.2018 33 725 820
Tilgang/avgang 2019, ref. fra bordtennis -48 471
Kommunalt tilskudd -8 160 750
Programsatningsmidler -4 000 000
Spillemidler Lotteritilsynet -5 727 230
Spillemidler Trondheim Kommune -5 750 000
Bokført verdi før avskrivning 10 039 369
Akk. Ordinære avskrivninger 01.01. 287 534
Ordinære avskrivninger 2019 200 787 2 %
Bokført verdi 31.12.2019 9 551 048

Som sikkerhet for byggelån kr. 20,3 mnok i Danske Bank er avgitt kausjon fra Trondheim Kommune med
kr. 25,8 mnok.

NOTE 4 EGENKAPITAL
Egenkapitalen fremkommer slik:
Egenkapital pr 01.01.2019 4 746 435
Årets resultat 111 369
Egenkapital pr 31.12.2019 4 857 805
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Uavhengig revisors beretning 
Til årsmøtet i Trondheim Taekwon-Do Klubb 

Uttalelse om revisjonen av årsregnskapet 

Konklusjon 

Vi har revidert årsregnskapet til Trondheim Taekwon-Do Klubb. 

Årsregnskapet består av: 

· Balanse per 31. desember 
2019 

· Resultatregnskap for 2019 
· Noter til årsregnskapet, 

herunder et sammendrag av 
viktige regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening: 

Er årsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter 
og gir et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle 
stilling per 31. desember 2019, og av dets resultater for 
regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med 
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. 

 

Grunnlag for konklusjonen 

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder 
de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre 
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved 
revisjon av årsregnskapet. Vi er uavhengige av foreningen slik det kreves i lov og forskrift, og har 
overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter vår oppfatning er 
innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. 

Annen informasjon 

Ledelsen er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon består av årsberetningen. 

Vår uttalelse om revisjonen av årsregnskapet dekker ikke annen informasjon, og vi attesterer ikke 
den andre informasjonen. 

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese annen informasjon 
identifisert ovenfor med det formål å vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom 
annen informasjon og årsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller 
hvorvidt den tilsynelatende inneholder vesentlig feilinformasjon. 

Dersom vi, på bakgrunn av arbeidet vi har utført, konkluderer med at disse andre opplysningene 
inneholder vesentlig feilinformasjon, er vi pålagt å uttale oss om dette. Vi har ingenting å 
rapportere i så henseende. 

Styrets ansvar for årsregnskapet 

Styret (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter, 
herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god 
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nødvendig 
for å kunne utarbeide et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som 
følge av misligheter eller utilsiktede feil. 
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BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av det internasjonale nettverket BDO, 
som består av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 606 650 MVA. 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til fortsatt 
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal 
legges til grunn så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder 
vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en 
revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av 
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med lov, forskrift og god 
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. 
Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir 
vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes å påvirke 
økonomiske beslutninger som brukerne foretar basert på årsregnskapet. 

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: 
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 

Uttalelse om andre lovmessige krav 

Konklusjon om registrering og dokumentasjon 

Basert på vår revisjon av årsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet 
nødvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell 
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og oversiktlig 
registrering og dokumentasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god 
bokføringsskikk i Norge. 

 
 

Trondheim, 9. mars 2020 
BDO AS 
 
 
 
Erik Horghagen 
registrert revisor 

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger


Kontrollkomiteen si skildring for 2019 
 
Kontrollkomiteen har handsama Trondheim Taekwon-do klubb sitt reiknskap.  Reiknskapet gir i 
vår forståing tilstrekkeleg oversikt over den økonomiske sida av merksemda.  Dette står i tråd 
med lover og vedktekter.  Vi tiltrår at reiknskapet godkjennast som Trondheim Taekwon-do 
klubb sitt reiknskap for 2019.  Avgjerda vår har lagt til grunn revisoren si skildring, klubben sitt 
budsjett opp i mot reiknskapet og dei tilsendte opprita frå hjå styret. 
 
Trondheim, 9. mars 2020 
 
 
 
 
------------------------------------                                                 ------------------------------------------- 
Kristin Myhre                                                                        Arne Dag Fidjestøl 

Arne Dag



Sak9: Valg 
 
Valgoversikten publiseres i forkant av årsmøtet 
 


