
 

 

 
ÅRSMØTE 2026 

ONSDAG 25.03.26 KL. 19:30 
 

 

Saksliste: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden. 

3. Velge dirigent, sekretær samt 2 representanter til å  

underskrive protokollen. 

4. Behandle årsmelding. 

5. Behandle revidert regnskap og kontrollkomiteens beretning. 

6. Vedta budsjett for 2026  

7. Behandle innkomne forslag. 

8. Valg 

 

 

 



Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede  

For å være stemmeberettiget må man ha fylt 15 år, ha vært medlem i minimum 1 måned og  
ikke skylde klubben kontingent.  
 

Sak 2: Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden. 
 

Sak 3: Valg av dirigent, sekretær og 2 representanter til å underskrive  

protokollen  

Forslag til dirigent: Line Gulbrandsen 
Forslag til referent: Jan Roar Pleym 
Årsmøtet må i tillegg velge 2 representanter til å underskrive protokollen. 
 

Sak 4: Behandle styrets årsmelding  

Vedlegg: Årsmelding 2025 

 

Sak 5: Behandle revidert regnskap og beretninger  

Vedlegg: Resultatregnskap, balanse, revisors beretning samt kontrollkomiteens beretning. 

 

Sak 6: Vedta budsjett for 2026 
Vedlegg: Driftsbudsjett for 2026. 

 

Sak 7: Behandle innkomne forslag 
Det er ikke kommet noen forslag til årsmøtet. 
 

Sak 8: Valg  
Vedlegg: Valgoversikt. 



ÅRSBERETNING 2025
TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBB



1

Medlemstall

År 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Aktive medlemmer 1626 1637 1667 1654 1706 1764 1815 1721 

Andel kvinner 33% 31% 33% 33% 33% 33% 34% 34% 39% 

Andel menn 67% 69% 67% 67% 67% 67% 66% 66% 61% 

Aldersfordeling 5-12 år 63% 64% 63% 62% 63% 63% 64% 61% 53% 

Aldersfordeling 13-19 år 18% 17% 16% 18% 19% 19% 17% 19% 18% 

Aldersfordeling 20-25 år 4% 4% 6% 5% 4% 3% 3% 3% 4% 

Aldersfordeling 26+ år 15% 15% 15% 15% 14% 15% 16% 17% 25% 

Instruktører i 2025
Det har vært 93 aktive instruktører gjennom året. 
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Avdelingslederne i 2025
Avdelingene har vært ledet av følgende personer gjennom 2025:

Aktivitet
Det har vært stor aktivitet gjennom hele 2025 i form av kurs, mesterskap, samlinger, 
graderinger, landslagssamlinger og sosiale aktiviteter.

De viktigste hendelsene i 2025 var disse:

● NTN Instruktørkurs 4 (17.01.2025 - 18.01.2025)
● Dommerkurs (01.02.2025)
● Midt-Norsk Mesterskap (02.02.2025)
● Treningssamling for ungdom (15.02.2025)
● NTN Instruktørkurs 5 (21.02.2025 - 22.02.2025)
● God Nok! (22.02.2025 - 23.02.2025)
● Regionstur til Nordvest Mesterskap (15.03.2025 - 16.03.2025)
● Instruktørkurs 7 (21.03.2025 - 22.03.2025)
● Barnemesterskap (23.03.2025)
● EM i Sarajevo (24.04.2025 - 27.04.2025)
● Midt-Norsk Mesterskap (27.04.2025)
● Regional sortbeltegradering (09.05.2025 - 10.05.2025)
● Folketoget (17. mai 2024)
● Sommerleir for 60+ (21.05.2025 - 23.05.2025)
● Sommerleir for ungdom (22.06.2025 - 26.06.2025)
● Sommerleir for voksne (27.07.2025 - 01.08.2025)
● Sommerleir for barn (03.08.2025 - 07.08.2025)
● Instruktørkurs 1 (19.09.2025)
● VM i Kroatia (07.10.2025 - 12.10.2025)
● Midt-Norsk Mesterskap (18.10.2025)
● NM/LM 2025 (31.10.2025 - 02.11.2025)
● Instruktørkurs 2 og 3 (07.11.2025 - 09.11.2025)
● Regional sortbeltegradering (21.11.2025 - 22.11.2025)
● Konkurransetreninger for alle i Region Trøndelag hver søndag

gjennom året

Bispehaugen Byåsen Byneset Eberg Flatåsen Heimdal

Hoeggen Katta Lade Nardo Sverresborg Vikåsen



NM / LM i ITF Taekwon-Do
Norgesmesterskap og landsmesterskap i ITF Taekwon-Do ble i år arrangert på Jessheim  31. oktober 
- 2. november. Det var nærmere 550 utøvere fra over 50 klubber, 63 dommere og 243 coacher.

Trondheim Taekwon-Do Klubb stilte 52 utøvere og ble kåret til beste klubb med 9 gull, 12 
sølv og 17 bronse.

Følgende utøvere fra klubben ble Norgesmestere:

Theo Kulvik - herre eldre jr. mønster 1. - 3. Dan
Julian Melkvik - herre eldre jr. spesialteknikk 1. -3. Dan
Martin Berg - herre sr. mønster 4. - 6. Dan
Trygve Aakvik - herre sr./veteran spesialteknikk 1. - 6. Dan
Veronika Mosand - dame jr. sparring -57kg
Camilla Stranden - dame eldre jr. sparring -57kg
Camilla Stranden - dame eldre jr. spesialteknikk 1. - 3. Dan
Jenny Marvel Listhaug - dame sr. sparring -70kg
Jenny Marvel Listhaug - dame sr. mønster 3. Dan

Under banketten ble det utdeling av kongepokal og hederspris. Kongepokalen 
gikk til Jenny Marvel Listhaug for gull i mønster og sparring. Hedersprisen gikk til 
Robert Skagseth for sin årelange innsats i å fremme og løfte nivået i spesialteknikk 
og knusing.



EM 2025 i Sarajevo

Det ble avholdt EM i ITF Taekwon-Do i Sarajevo i Bosnia 17. april - 21. april.
Norge ble beste seniornasjon med 7 gull, 9 sølv og 9 bronse. Juniorutøverne tok 2 sølv og 6 bronse.

Landslagsutøverne fra vår klubb gjorde det svært godt og fikk følgende medaljer:

Gull

Jenny Marvel Listhaug - sparring senior -70kg og lagmønster senior
Rita Moseng Sivertsvik - lagmønster senior

Sølv

Julian Melkvik - spesialteknikk junior og lagmønster junior 
Jenny Marvel Listhaug - lagsparring senior 
Daniel Hassanipour - lagsparring senior 
Lars Tønder - lagmønster senior 
Gabriel Einmo - lagmønster junior 

Bronse

Daniel Hassanipour - sparring senior -63kg 
Lars Tønder - mønster senior 3. Dan 
Trygve Aakvik - spesialteknikk senior og lagspesialteknikk senior 
Kristian Gjersvold - lagspesialteknikk senior 
Martine Linn-Valdor - lagmønster junior



VM 2025 i Kroatia

Det ble avholdt VM i ITF Taekwon-Do i Porec i Kroatia 07. oktober - 12. oktober.
Norge ble 3. beste seniornasjon med 4 gull, 3 sølv og 8 bronse. Juniorutøverne tok 2 gull, 2 sølv og 3 
bronse.

Landslagsutøverne fra vår klubb gjorde det svært godt og fikk følgende medaljer:

Gull

Jenny Marvel Listhaug - sparring senior -70kg
Trygve Aakvik - spesialteknikk senior  
Julian Melkvik - knusing junior 

Sølv

Rita Sivertsvik - lagmønster senior 
Jenny Marvel Listhaug - lagmønster senior 

Bronse

Julian Melkvik - spesialteknikk junior 
Daniel Hassanipour - sparring senior -63kg og lagsparring senior 
Ingebrigt Steinkjer - mønster senior 3. Dan og lagspesialteknikk senior 
Trygve Aakvik - lagspesialteknikk senior 
Kristian Gjersvold - lagspesialteknikk senior 
Jenny Marvel Listhaug - lagsparring senior



Oppsummering av 2026 
 
2025 har vært et år med høy aktivitet og stort engasjement i hele Trondheim Taekwon-Do Klubb. Gjennom 
året har vi samlet barn, ungdom, voksne og seniorer til trening, kurs, samlinger og konkurranser – og ikke 
minst til et fellesskap som betyr mye for mange. Innsatsen fra instruktører, frivillige og medlemmer er helt 
avgjørende for det vi får til, og det er inspirerende å se hvor mye energi og vilje som legges ned uke etter 
uke. Vi er mer enn bare en idrettsklubb – vi er en viktig arena for mestring, tilhørighet og utvikling i byen. 
 
I løpet av året har vi tatt store steg på konkurransesiden. Resultatene våre, både nasjonalt og internasjonalt, 
viser at arbeidet som legges ned gir effekt. Vi leverer sterkt i mesterskap, og utøverne våre markerer seg på 
høyt nivå – noe hele klubben kan være stolte av. Dette er ikke tilfeldig, men et resultat av en kultur som har 
vokst frem over tid, der jevn og strukturert trening, hardt arbeid, gode holdninger og lagfølelse står i sentrum. 
En positiv bieffekt av denne satsingen er at vi også bidrar til å løfte nivået i hele regionen. Trøndelag 
fremstår nå som mer samlet og sterkere i konkurransesammenheng, og kvaliteten på mesterskapene øker 
stadig. Ny arena, dyktige arrangører og en kultur for kontinuerlig forbedring er viktige forklaringer på dette. 
 
Økonomisk har klubben en sunn og solid drift. Administrasjonen ved daglig leder Gunnar Rugsveen har 
gjort en svært god jobb, samtidig som klubben har vært flink til å utnytte støtteordninger og identifisere 
muligheter underveis. Resultatet er at vi, til tross for et beskjedent overskudd, har kunnet støtte utøvere og 
nøkkelpersoner, ivaretatt anlegget, fornyet alle matteområdene og samtidig redusere lånet med nær 1,4 
MNOK i løpet av 2025. 
 
Medlemsantallet har gått noe ned. Dette er en utvikling vi ser ikke bare innen Taekwon-Do nasjonalt, men 
også på tvers av andre idretter. Økte kostnader i samfunnet fører til at barn deltar i færre aktiviteter enn 
tidligere, samtidig som flere lagidretter i større grad har blitt helårsidretter med høyere krav til deltakelse. 
Samtidig setter vi standarden innen blant annet 60+ og paraidrett, og vi opplever stor interesse for hvordan vi 
lykkes med lavt frafall blant ungdom sammenlignet med resten av norsk idrett. Likevel må vi erkjenne at vi 
må tilpasse oss en ny virkelighet. Vår største utfordring ligger i rekruttering og ivaretakelse av nybegynnere 
barn på lavere beltegrader, der terskelen for å begynne er høyere og frafallet større enn tidligere. 
 
Når vi nå ser fremover, skal vi bruke styrken vi har bygget til å revitalisere breddeidretten og blåse nytt liv i 
folkebevegelsen Taekwon-Do representerer. Det vi har i klubben er unikt – et miljø som kombinerer 
toppidrett, inkludering, mestring og verdibasert utvikling for alle aldre. Denne kulturen er verdifull, og den 
skal vi ta vare på, videreutvikle og dele med enda flere. Sammen skal vi skape den magien som gjør 
Taekwon-Do til noe mer enn bare en idrett – en livslang reise og et fellesskap som setter spor, og som har 
stor betydning for mange trøndere. 
 
 

 
Thomas Kulvik 
Styreleder 
11.03.2026 



Trondheim Taekwon-do Klubb

31.12.2025 2025 31.12.2024
Resultatregnskap for Note Regnskap Budsjett Regnskap

Inntekter
3000 Salgsinntekt, avgiftspliktig 681 487 700 000 674 796
3100 Salg kompendium, avgiftsfri 157 838 150 000 156 636
3110 Kontingenter avgiftsfritt 15 405 16 088
3120 Støtte fra NIF og TK 400 244
3195 Motkonto salgsinntekt, avgiftsfri -26 844
3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet 2 350 1 850
3201 Kontingenter 5 263 912 4 700 000 4 263 282
3202 Graderingsinntekt 292 700 800 000 768 001
3203 Inntekter kurs 230 425 225 000 226 416
3204 Inntekter mesterskap 265 525 225 000 360 062
3205 Treningssamling 463 865 200 000 205 440
3208 Inntekt regionslag 34 350
3209 Inntekt NM 4 395 1 987 518
3300 Graderingsinntekter 8 000
3443 Støtteordninger 1 159 696 1 000 000 1 461 408
3444 Inkluderingsmidler 77 000
3605 Husleieinntekt - utenfor avgiftsområdet 120 000 120 000 120 000
3900 Grasrotandelen 63 740 120 000 136 651
3960 Momskompensasjon 632 509 550 000 537 726
3985 Viderefakturerte kostnader 163 710 62 945
3995 Inntekter Midt-Norsk mesterskap 26 844
3999 Diverse inntekter 68 136 11 284
Sum inntekter 10 070 937 8 790 000 11 024 453

Kostnader
4390 Beholdningsendring 24 746 -30 472
4300 Varekjøp, avg.pliktig 816 428 600 000 812 020
4380 Grunnlag merverdiavgift ved innførsel 2 816
4385 Kostnader til viderefakturering 212 150 92 565
4500 Fremmedytelse og underentreprise 45 000

5000 Timelønn instruktører 1 706 925 650 000 615 750
5003 Timelønn resepsjon 1 44 110 95 000 87 810
5005 Timelønn markedsføring 1 3 600 30 000 27 150
5006 Lønnskostnader mesterskap/sanitet 1 2 750
5011 Honorar avdelingsledere 1 134 230 120 000 105 875
5012 Avdelingslederbonus 1 123 350 150 000 154 265
5013 Honorar instruksjon 1 314 260 240 000 234 825
5020 Feriepenger 1 104 136 100 000 92 725
5095 Periodisering av lønn 1 73 428 6 730
5096 Periodisering av feriepenger 1 9 196 925
5400 Arbeidsgiveravgift 1 140 094 140 000 130 938
5401 Arbeidsgiveravg. opptjente feriep 1 14 683 13 074
5495 Periodisering av arbeidsgiveravgift 1 10 353 949
5496 Periodisering aga. opptj. Feriep. 1 1 297 130
5900 Gave til ansatte, fradragsberettiget 2 295 826
5910 Sosiale kostnader 191 250 180 000 172 223



5965 Utgifter mat 60 år pluss 160 593 120 000 105 284
5990 Administrasjonskostn. 24 225 80 000 112 832

6000 Avskrivning bygg 3 200 700 200 000 200 700
6017 Avskrivning inventar/utstyr 3 70 100 50 000 54 500

6320 Vann og avløp 25 873 5 000 4 448
6322 Renovasjon 11 795 5 000 4 800
6330 Renhold 634 878 450 000 700 297
6340 Strøm 229 154 220 000 211 426
6350 Oppvarming/Fellesutgifter 307 512 200 000 197 824
6390 Annen kostnad lokaler 7 571
6420 Leie datasystemer 10 012 450
6486 IT-kostnader 184 292 190 000 200 034
6490 Annen leiekostnad 43 279
6530 Taekwon-Do utstyr til forbruk. 100 000 21 163
6540 Inventar/Utstyr 92 679 35 000 53 287
6550 Driftsmateriale 2 206
6551 Datautstyr (hardware) 70 955
6560 Rekvisita 10 000 3 991
6590 Driftsmateriale 23 220 100 000 93 568
6600 Vedlikehold 171 191 350 000 345 340
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 3 889 21 800
6700 Honorar hovedinstruktør 50 000 50 000
6701 Honorar revisjon 76 478 120 000 111 932
6702 Honorar daglig leder 660 000 625 000 609 000
6703 Honorar styrets leder 2 130 000 130 000 98 000
6704 Honorar kasserer 60 000
6705 Honorar regnskap og lønnskjøring 159 074 100 000 40 091
6706 Utgifter gradering 915 276 750 000 749 175
6707 Honorar kursholder 243 690 225 000 244 834
6725 Honorar juridisk bistand, fradragsberet 6 250
6800 Kontorrekvisita 11 973 10 000 12 649
6900 Telefon, internett, terminalleie 5 651
6940 Porto 1 481
7140 Støtte utøvere 321 809 250 000 85 441
7141 Kurs/Reiser 103 238 200 000 60 503
7150 Utgifter regionslag 2 400
7151 Kostnader NM 150 717 1 641 178
7152 Kostnader mesterskap 314 387 120 000 112 001
7153 Kostnader treningssamling 318 450 200 000 202 860
7320 Annonser/Markedsføring 49 815 60 000 57 856
7400 Kontingent, fradragsberettiget 2 850
7410 Medlemskont. NKF/NTN 667 729 750 000 591 759
7420 Medlemssystem/NTN 213 364 150 000 146 936
7500 Forsikringspremie 20 000 2 527
7740 Øredifferanser -8 -15
7770 Bank og kortgebyrer 11 889 20 000 18 864
7771 Gebyr Vipps 122 916 110 000 107 018
7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 42 159 367
7791 Annen kostnad, ikke fradragsberettiget 1 500 2 277
7792 Gebyr Adyen 25 247 7 146
7830 Konstaterte tap på fordringer 28 025



7835 Tap på fordringer, ikke fradragsberet 3 575
Sum kostnader 9 765 798 8 310 000 10 054 692

Driftsresultat 305 139 480 000 969 761

Finansinntekter og finanskostnader
8050 Annen renteinntekt 75 784 100 000 50 519
8150 Annen rentekostnad -365 410 -475 000 -454 491
Netto finansresultat -289 626 -375 000 -403 972

Årsresultat 4 15 513 105 000 565 789



Trondheim Taekwon-do Klubb

Balanse pr. Note 31.12.2025 31.12.2024

Eiendeler

Anleggsmidler

1100 Bygg Lade Sportsarena - Taekwon-Do 3 8 346 500 8 547 200
1250 Inventar/Utstyr/Utsmykning 3 379 919 240 019
Sum anleggsmidler 8 726 419 8 787 219

Omløpsmidler

1460 Varebeholdning 351 194 375 940
1500 Kundefordringer 198 200 199 910
1530 Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt 34 813
1531 Amendo / Adyen / kortinnbetalinger -4 781
1532 Vipps 16 660
1579 Til gode mva 59 813
1700 Forskuddsbetalt leiekostnad 5 740
1749 Andre forskuddsbetalte kostnader 5 123 5 783
1770 Andre periodiseringer 73 855
1900 Kasse 20 950 22 545
1920 Driftskonto DNB - 1506 88 83420 1 512 918 1 958 332
1928 DNB kortkonto - 1506 89 85282 14 345 12 134
1929 DNB Skattetrekk - 1506 89 85274 89 738 66 747
1951 Sparekonto DNB - 15068985347 1 834 537
1971 Fastrentekonto DNB 1520.15.04683 2 045 122
1972 Plasseringskonto 1520.07.83813 2 084
Sum omløpsmidler 4 103 478 4 798 224

Sum eiendeler 12 829 897 13 585 443

Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Egenkapital 01.01 4 7 100 377 6 534 590
Årets resultat 4 15 512 565 787
Sum egenkapital 31.12 4 7 115 889 7 100 377

Annen langsiktig gjeld

2371 Lån i DNB - 1636.69.82535 3 4 951 801 6 321 427
Sum langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

2400 Leverandørgjeld 296 227 -115 020
2600 Forskuddstrekk 44 365 21 374
2740 Oppgjørskonto merverdiavgift -5 958



2770 Skyldig arbeidsgiveravgift 37 925 30 490
2785 Påløpt arb.giver.avg på ferielønn 14 684 13 075
2910 Gjeld til ansatte og eiere 484 256
2940 Skyldig feriepenger 104 136 92 725
2945 Periodisering av lønn 181 878 87 604
2950 Påløpt rente 26 243 36 087
2960 Annen påløpt kostnad 56 266 3 004
Sum kortsiktig gjeld 5 714 009 6 485 064

Sum Egenkapital og gjeld 12 829 898 13 585 441

Trondheim 03.mars 2026

Thomas Kulvik Jan Roar Pleym Arne Witzø
styreleder styremedlem styremedlem

Linn Benjaminsen Lorentsen Line Guldbrandsen Nina Carlsson
styremedlem styremedlem styremedlem

Gunnar Alexander Stamnes Rugsveen
daglig leder



Trondheim Taekwon-do Klubb

NOTER TIL REGNSKAPET 2025

Arten av virksomheten og hvor den drives

REGNSKAPSPRINSIPPER

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Varige driftsmidler

Fordringer

Varer

Inntektsføring

NOTE 1 LØNNSKOSTNADER
Lønn og annen godtgjørelse til instruktører 1 515 985
Arbeidsgiveravgift 166 427
Sum 1 682 412

NOTE 2 YTELSER TIL LEDENDE PERSONER
Styre
Godtgjørelse til styrets leder 130 000

NOTE 3 BYGG LADE SPORTSARENA

Selskapets virksomhet består av å drive idrett organisert i Norges Idrettskrets, og drives i Trondheim 
Kommune.

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med NIF regnskaps- og revisjonsbestemmelser, 
regnskapsloven og god regnskapsskikk for ideelle organisasjoner.

Eiendeler til varig eie eller bruk klassifiseres som anleggsmidler. Andre eiendeler klassifiseres som 
omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen ett år, klassifiseres som omløpsmidler. 
Tilsvarende vurderinger gjøres for gjeld.

Varige driftsmidler med en kostnadsramme på kr 30 000 eller mindre, eller en levetid under 3 år eller 
mindre, kostnadsføres. Andre anskaffelser av varige driftsmidler balanseføres og avskrives over en 
fornuftig avskrivningsplan.

Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til 
forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Klubben eier en seksjon i sambrukshall i samarbeid med NTNUI, Trondhjems Tennisklubb og 
Vikåsen bordtennisklubb. Bygget ble tatt i bruk våren 2018. Bygget er finansiert med 
egenkapital, tilskudd og lånemidler.

Varer vurderes til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi. Varelageret vurderes etter 
FIFO-prinsippet. Ved tilvirkning av varer vurderes varelageret til variabel tilvirkningskost.

Inntekter resultatføres når de er opptjent. Aktivitetsavgift og medlemskontigenter innteksføres ved 
betaling. 



Oversikt avskrivninger Bygg seksjon Inventar, utstyr
Taekwon-Do

Lade Sportsarena, kostpris 31.12.2018 33 725 820 503 142
Tilgang/avgang 2019, ref. Fra bordtennis -48 471
Tilgang inventar/utstyr 2025 210 000
Kommunalt tilskudd -8 160 750
Programsatningsmidler -4 000 000
Spillemidler Lotteritilsynet -5 727 230
Spillemidler Trondheim Kommune -5 750 000
Bokført verdi før avskrivning 10 039 369 789 633
Akk. Ordinære avskrivninger tidligere år 1 492 169 339 613
Nytt inventar/utstyr 2025
Ordinære avskrivnigner 2025 200 700 2 % 70 100 10 %
Bokført verdi 31.12.2025 8 346 500 379 920

NOTE 4 EGENKAPITAL
Egenkapitalen fremkommer slik:
Egenkapital pr 01.01.2025 7 100 377
Årets resultat 15 512
Egenakpital pr 31.12.2025 7 115 889

Som sikkerhet for byggelån kr 20,3 mnok i Danske Bank er avgitt kausjon fra Trondheim 
kommune med kr 25,8 mnok.



Kontrollkomiteen si skildring for 2025 

Kontrollkomiteen har handsama Trondheim Taekwon-do klubb sitt rekneskap. Det gir i vår 
forståing tilstrekkeleg oversikt over den økonomiske sida av verksemda, og står i 
tråd med lover og vedtekter. Vi tilrår at rekneskapet godkjennast. Avgjerda vår har lagt til grunn 
revisoren si skildring, klubben sitt budsjett opp i mot rekneskapet og dei tilsendte opprita frå 
styret.  

Trondheim, 22. mars 2026 

------------------------------------  ------------------------------------------- 
Kristin Myhre        Arne Dag Fidjestøl 



BDO AS
Kobbes gate 2
Postboks 1786 Sent rum
7416 Trondheim

BDO AS, et  norsk aksj eselskap, er deltaker i BDO Internat ional Limited, et  engelsk selskap med begrenset  ansvar, og er en del av
det  internasj onale net tverket  BDO, som best år av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret : NO 993 606 650 MVA. side 1 av 2

Til årsmøtet  i Trondheim Taekwon-Do Klubb

Uavhengig revisors beretning
Konklusj on

Vi har revidert  årsregnskapet  t il Trondheim Taekwon-Do Klubb.

Årsregnskapet  består av:

 Balanse per 31.  desember
2025

 Resultat regnskap 2025
 Noter t il årsregnskapet ,

herunder et  sammendrag av
vikt ige regnskapsprinsipper.

Et ter vår mening:

 Oppfyller årsregnskapet  gj eldende lovkrav, og

 Gir årsregnskapet  et  ret tvisende bilde av
foreningens f inansielle st il l ing per 31.
desember 2025 og av dens resultat  for
regnskapsåret  i samsvar med regnskapslovens
regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusj onen

Vi har gj ennomført  revisj onen i samsvar med Internat ional Standards on Audit ing (ISA-ene).  Våre
oppgaver og plikter i henhold t il  disse standardene er beskrevet  nedenfor under Revisors oppgaver
og plikter ved revisj onen av årsregnskapet . Vi er uavhengige av foreningen i samsvar med kravene i
relevante lover og forskrif ter i Norge og Internat ional Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert  internasj onale uavhengighetsstandarder) utstedt  av Int ernat ional Ethics Standards Board
for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt  våre øvrige et iske forpliktelser i samsvar med
disse kravene. Innhentet  revisj onsbevis er et t er vår vurdering t i lst rekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for vår konklusj on.

Ledelsens ansvar for årsregnskapet

Styret  og dagl ig leder (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet  og for at  det  gir et
ret tvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
også ansvarlig for sl ik intern kont roll  som den f inner nødvendig for å kunne utarbeide et  årsregnskap
som ikke inneholder vesent l ig feil informasj on, verken som følge av misligheter el ler ut ilsiktede feil .

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet  må ledelsen ta standpunkt  t il  foreningens evne t il fortsat t  drif t
og opplyse om forhold av betydning for fortsat t  drif t .  Forutsetningen om fortsat t  drif t  skal legges t il
grunn for årsregnskapet  så lenge det  ikke er sannsynlig at  virksomheten vil bli avviklet .

Revisors oppgaver og pl ikter ved revisj onen av årsregnskapet

Vårt  mål er å oppnå bet ryggende sikkerhet  for at  årsregnskapet  som helhet  ikke inneholder
vesent lig feil informasj on, verken som følge av misligheter eller ut ilsiktede feil,  og å avgi en
revisj onsberetning som inneholder vår konklusj on. Bet ryggende sikkerhet  er en høy grad av
sikkerhet , men ingen garant i for at  en revisj on ut ført  i samsvar med ISA-ene, allt id vil avdekke
vesent lig feilinformasj on.  Feilinformasj on kan oppstå som følge av misl igheter eller ut ilsiktede feil .
Feilinformasj on er å anse som vesent lig dersom den enkeltvis el ler samlet  med rimelighet  kan
forventes å påvirke de økonomiske beslutningene som brukerne foretar på grunnlag av
årsregnskapet .
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BDO AS, et  norsk aksj eselskap, er deltaker i BDO Internat ional Limited, et  engelsk selskap med begrenset  ansvar, og er en del av
det  internasj onale net tverket  BDO, som best år av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret : NO 993 606 650 MVA. side 2 av 2

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det  t il :
ht tps:/ / revisorforeningen.no/ revisj onsberetninger

BDO AS

Eivind Hombornes
statsautorisert  revisor
(elekt ronisk signert )
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Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er 
validert ved hjelp av den matematiske hashverdien av det originale dokumentet. 
All kryptografisk bevisføring er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering.

Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl. For mer 
informasjon om Penneos kvalifiserte tillitstjenester, se https://eutl.penneo.com.

Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt
Når du åpner dokumentet i Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert 
av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet i dokumentet ikke har blitt 
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle 
signatørenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet.

Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos 
validator, https://penneo.com/validator, eller andre 
valideringsverktøy for digitale signaturer.

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Eivind Hombornes
Partner
På vegne av: BDO AS
Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5992-4-1358961
IP: 188.95.xxx.xxx
2026-03-25 15:28:13 UTC
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Resultatbudsjett

Trondheim Taekwon-do Klubb

(2026)

Regnskapskonto 2026

3000 Salgsinntekt, avgiftspliktig 650000
3100 Salg kompendium, avgiftsfri 150000
3201 Kontingenter 4600000
3202 Graderingsinntekt 750000
3203 Inntekter kurs 230000
3204 Inntekter mesterskap 350000
3205 Treningssamling 400000
3443 Støtteordninger 1400000
3605 Husleieinntekt - utenfor avgiftsområdet 120000
3900 Grasrotandelen 70000
3960 Momskompensasjon 550000

9270000

4300 Varekjøp, avg.pliktig 700000
5000 Timelønn instruktører 700000
5003 Timelønn resepsjon 50000
5011 Honorar avdelingsledere 120000
5012 Avdelingslederbonus 120000
5013 Honorar instruksjon 560000
5020 Feriepenger 100000
5400 Arbeidsgiveravgift 150000
5910 Sosiale kostnader 100000
5965 Utgifter mat 60 år pluss 200000
5990 Administrasjonskostn. 30000
6000 Avskrivning bygg 200000
6330 Renhold 500000
6340 Strøm 220000
6350 Oppvarming/Fellesutgifter 310000
6486 IT-kostnader 190000
6540 Inventar/Utstyr 100000
6590 Driftsmateriale 35000
6600 Vedlikehold 250000
6700 Honorar hovedinstruktør 50000
6701 Honorar revisjon 100000
6702 Honorar daglig leder 650000

Resultatbudsjett (2026)

Driftsinntekter

Driftskostnader



6703 Honorar styrets leder 135000
6705 Honorar regnskap og lønnskjøring 150000
6706 Utgifter gradering 750000
6707 Honorar kursholder 230000
7140 Støtte utøvere 250000
7141 Kurs/Reiser 200000
7152 Kostnader mesterskap 350000
7153 Kostnader treningssamling 400000
7320 Annonser/Markedsføring 100000
7410 Medlemskont. NKF/NTN 750000
7420 Medlemssystem/NTN 150000
7500 Forsikringspremie 20000
7770 Bank og kortgebyrer 15000
7771 Gebyr Vipps 110000

9045000

8040 Renteinntekter 100000
100000

8140 Rentekostnad 300000
300000

(Velg konto)

(Velg konto)

Driftsinntekter 9270000
Driftskostnader 9045000
Driftsresultat 225000
Finansinntekter 100000
Finanskostnader 300000
Ekstraordinære inntekter
Ekstraordinære kostnader
Resultat før skatt 25000

Ekstraordinære kostnader

Resultat

Finansinntekter

Finanskostnader

Ekstraordinære inntekter



Sak 8: Valg 
 
Klubbens styre har i 2025 bestått av følgende personer  
 
Leder:   Thomas Kulvik 
Nestleder:   Line Gulbrandsen 
Kasserer:   Jan Roar Pleym 
Styremedlem:  Nina Carlsson 
Styremedlem:  Arne Witzø 
Styremedlem:  Astrid Feuerherm 
1. varamedlem:  Borger Brekke 
2. varamedlem:  Frida Pedersen Reitan 
 
Valgkomiteens forslag til styre for 2026 er som følger 
 
Leder:    Thomas Kulvik    Ikke på valg 
Nestleder:   Line Gulbrandsen  Velges for 2 år 
Kasserer:    Linn Benjaminsen  Velges for 2 år 
Styremedlem:   Jan Roar Pleym   Velges for 1 år 
Styremedlem:   Arne Witzø   Velges for 1 år 
Styremedlem:   Nina Carlsson   Velges for 1 år 
1. varamedlem   Astrid Feuerherm  Velges for 1 år 
2. varamedlem:   Borger Brekke   Velges for 1 år 
3. varamedlem:  Frida Pedersen Reitan Velges for 1 år 
 
Revisor 
Revisor BDO AS har revidert regnskapet for 2025. Styrets forslag for 2026 er:  
Nordenfjeldske Revisjon AS v/Øystein Stokkan  
 
Kontrollutvalg  
Kontrollutvalget har i 2025 bestått av: 
Leder:  Kristin Myhre 
Medlem:  Arne Dag Fidjestøl 
1. vara:  Tor Emil Giske 
 
Valgkomiteens innstilling er at følgende kontrollutvalg velges for 2026: 
Leder:  Kristin Myhre 
Medlem:  Arne Dag Fidjestøl 
1. vara:  Tor Emil Giske 
 

Valgkomite 

Valgkomiteen har i 2025 bestått av: 
Leder:   Lars Helgetun 
Medlem:  Heidi Lervold 
Medlem:  Steinar Hansen 
 
Styrets innstilling er at følgende valgkomite velges for 2026: 
Leder:   Lars Helgetun 
Medlem:  Heidi Lervold 
Medlem:  Steinar Hansen 
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