Navn Klubb Poeng
Gull Aleksander S. Sundstrgm Kirkenes 3
Sglv Brian Larsen Kirkenes 2
Bronse Alv Edvin Marstein T@nsberg 1
Bronse Lars Kristian Sgrensen Tensberg 1
Navn Klubb Poeng
Gull Kaja Povenius Alta 3
Solv Thea Ulven Munkeby Kolbotn 2
Bronse Adele Nygard Torske Reyken 1
Bronse 1

Divisjon 2: Blatt belte eldre junior (herrer)

Navn Klubb Poeng
Gull Eirik Helgedagsrud Kongsvinger 3
Sglv Stig @vrebg Porsgrunn 2
Bronse Sglve Ravn Kjelseth Jensen Tgnsberg 1
Bronse 1

Divisjon 2: Blatt belte eldre junior (damer)

Navn Klubb Poeng
Gull Vilrun Otre Rgssummoen Bergen 3
Sglv Caroline Vedvik Tgnsberg 2
Bronse Veronica Stava Trondheim 1
Bronse 1

Divisjon 3: Rgdt belte junior (herrer)




Navn Klubb Poeng

Gull Ole Martin Klungen Trondheim 3
Solv Oliver Bjgrnstad Trondheim 2
Bronse Andreas Sgraa Moe Alta 1
Bronse Simen Selvik Asker 1
Navn Klubb Poeng
Gull Andrea Rafn Hansen Royken 3
Sglv Mathilde Laedre Trondhiem 2
Bronse Janne Konstanse Lgng Molde 1
Bronse Kristine Watnedal Olsen Bergen 1

Divisjon 4: Rgdt belte eldre junior (herrer)

Navn Klubb Poeng
Gull Sivert Lein Eide Trondheim 3
Sglv Sturla Holm Leergreid Baerum 2
Bronse Brage Stensgnes Orkdal 1
Bronse Didrik Vedde Alesund 1

Divisjon 4: Rgdt belte eldre junior (damer)

Navn Klubb Poeng
Gull Linn Benjaminsen Lorentsen ~ Trondheim 3
Sglv Elise Bye Salten 2
Bronse Kristine Valsg Trondheim 1
Bronse Sofia Gervasani Trondheim 1
Navn Klubb Poeng
Gull Markus Stuksrud Sandefjord 3
Sglv Fredrik Grgnnvold Arendal 2
Bronse Espen Bergmann Drammen 1
Bronse Dag Bertin Strandli Vie Frgya og Hitra 1



Divisjon 7: Blatt belte senior (damer)

Navn Klubb Poeng
Gull Hege Marie Schlanbusch Sotra NTN 3
Sglv Hege Haug Orkdal 2
Bronse 1
Bronse 1

Divisjon 8: Rgdt belte senior (herrer)

Navn Klubb Poeng
Gull Martin DedekM Sveen Os 3
Solv Thomas Nordbg Solvi Sandefjord 2
Bronse Bjgrn Wiland Bodin 1
Bronse Vegard Hansen Kongsvinger 1

Divisjon 8: Rgdt belte senior (damer)

Navn Klubb Poeng
Gull Marthe K. F. Brendefur Bergen 3
Sglv Solfrid Elise Johansen Bergen 2
Bronse Marte Alm Harestad Stavanger 1
Bronse Sofie Elfeng Skjenken Surnadal 1

SPARRING
. HerrerSenorGupe3ke

Herrer Senior Gup -63 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Alexander Bergseth Borgen Asker 3
Sglv Glenn Jensen Ryland Fana 2
Bronse Martin Johannessen Trondheim 1
Bronse Dag Bertin Strandli Vie Frgya og Hitra 1



Herrer Senior Gup -70 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Martin Dedekam Sveen Os 3
Solv Vegard Hansen Kongsvinger 2
Bronse Eyvind Evensen Sola 1
Bronse Ali Asghar Soltani Trondheim 1

Herrer Senior Gup -78 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Niuyonzima Murinzi Kongsvinger 3
Sglv Vincent Gregoire T@nsberg 2
Bronse Rasmus Johansen Surnadal 1
Bronse Simen Angell Malselv 1

Herrer Senior Gup -85 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Bendik Bendiksen Drammen 3
Sglv Vegard Cornell Jacobsen Sotra 2
Bronse Dariusz Latuszek Asker 1
Bronse 1

Herrer Senior Gup +85 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Tor Gunnar Tro Johnsen Kirkenes 3
Sglv Carsten Range Baerum 2
Bronse Geir Carlsen Alta 1
Bronse 1

Damer Senior Gup-56 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Sofie Ulfeng Skjenken Surnadal 3
Sglv Mariel Dgnheim Hovde Surnadal 2



Bronse 1

Damer Senior Gup -62 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Eline Nordeng Larsen Tromsg 3
Solv Victoria Hgybakk Barmann Alesund 2
Bronse Solfrid Elise Johansen Bergen 1
Bronse Janne Trondsen Kolbotn 1
Navn Klubb Poeng
Gull Ragnhild Larsen Aas Tromsg 3
Sglv Victoria Borgen Surnadal 2
Bronse 1
Bronse 1
Damer Senior Gup -75 kg
Navn Klubb Poeng
Gull Marie Vik Surnadal 3
Sglv Amanda Johanna Frevik Jensen Salten 2
Bronse 1
Bronse 1
Navn Klubb Poeng
Gull Aleksander S: Sundstrgm Kirkenes 3
Sglv Espen J Folkedal Bergen 2
Bronse Ole Maretin Klungerbo Trondheim 1
Bronse Bernhard Ruud Bgckman Kristiansand 1
Navn Klubb Poeng

Gull Anders Fosse Hereide Bergen 3



Sglv Mathias Lgvschall Ness Royken 2
Bronse Lars Maehle Singha Stavanger 1
Bronse Didrik Krogh Baerum 1

Herrer Junior (Gup) -62 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Marius Ulvan Erlandsen Trondheim 3
Sglv Hakan Wildand Bodin 2
Bronse Frede Berdal Baerum 1
Bronse Alexander Nydal Trondheim 1

Herrer Junior (Gup) -68 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Oliver Bjgrnstad Trondheim 3
Sglv Kyrre Ryan-@ye Trondheim 2
Bronse Benjamin Stenberg Kongsvinger 1
Bronse Ola Aas Tgnsberg 1

Herrer Junior (Gup) -75 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Johans Lokna Stavanger 3
Sglv Sander Reiten Surnadal 2
Bronse Sander Stokseth Skjulsvik Trondheim 1
Bronse Lars Fredrik Kyte Fana 1

Herrer Eldre Junior (Gup) -62 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Dag Erik Franset Oterhals Molde 3
Solv Thomas Heyeraas Christiania 2
Bronse Martin Mathisen Salten 1
Bronse Lars Marius Elvenes Tromsg 1

Herrer Eldre Junior (Gup) -68 kg



Navn Klubb Poeng

Gull Jgrgen @Pvermo Lier 3
Sglv Erling Johnsen Fana 2
Bronse Sindre N. Bjgrnstad Fana 1
Bronse Eirik B. Marcussen Arendal 1
Navn Klubb Poeng
Gull Ask Ivar Halse Molde 3
Solv Christian Walle Johansen Molde 2
Bronse Jon Olav Kvalsund Andalsnes 1
Bronse Stig @vrebg Porsgrunn 1
Navn Klubb Poeng
Gull Martin Engelsten Vidstein Stavanger 3
Sglv Edvard Forbord Platou Varnes 2
Bronse Kristoffer Marcussen Trondheim 1
Bronse August Dybvad Grgntvedt Varnes 1
Navn Klubb Poeng
Gull Ronja Margrethe Botten Selbu 3
Sglv Mary Daniese Adolfo Frgya og Hitra 2
Bronse Adele Nygard Torske Reyken 1
Bronse Ronaj Persen Kjgllefjord 1
Navn Klubb Poeng
Gull Merethe Solli Porsgrunn 3
Sglv Ingrid Lie Bergen 2
Bronse 1
Bronse 1



Damer Junior (Gup) -60 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Anita Norheim Fana 3
Sglv Solveig Berg Surnadal 2
Bronse Kaja Povenius Alta 1
Bronse Andrea Rafn Hansen Reyken 1
Navn Klubb Poeng
Gull Mathilde Laedre Trondheim 3
Solv Helene Semb Christiania 2
Bronse 1
Bronse 1
Navn Klubb Poeng
Gull Kristina Vidstein Stavanger 3
Sglv Var Havnes Fraena 2
Bronse Christine Bakken Fjeld Tgnsberg 1
Bronse 1
Navn Klubb Poeng
Gull Linn Benjaminsen Lorentsen ~ Trondheim 3
Selv 2
Bronse 1
Bronse 1
Navn Klubb Poeng
Gull Caroline Helland Vedvik Tgnsberg 3

Solv Sofia Gervasoni Trondheim 2



Bronse 1

Bronse 1
Navn Klubb Poeng
Gull Valentine Herskedal Molde 3
Sglv Elise Bye Salten 2
Bronse Ingvild Vanvik Trondheim 1
Bronse 1
Navn Klubb Poeng
Gull Mathilde Blindheim Molde 3
Solv Anna Varpen Helgheim Molde 2
Bronse Siri Braseth Bryne 1
Bronse 1
Navn Klubb Poeng
Gull Nora Bodin Christiania 3
Sglv Thea Szether Frya og Hitra 2
Bronse Elise Mohr-Skogan Christiania 1
Bronse 1



Divisjon 5: Sort belte junior (herrer)

Navn Klubb Poeng
Gull Martin Lgkken Skaanes Trondheim NTN 3
Sglv Andreas Winnem Lossius Sortland 2
Bronse August Aarbakke Askpy 1
Bronse Olav Gallis Treeleborg ITF 1

Divisjon 5: Sort belte junior (damer)

Navn Klubb Poeng
Gull Mari Fiske Surnadal 3
Sglv Sunniva Grimsmo Surnadal 2
Bronse Anne-Sofie Johansen Lier 1
Bronse Valerie Ayala-Trujillo ITF Geilo 1
Navn Klubb Poeng
Gull Eirik Rafn Hansen Reyken 3
Salv Marcus Geitle Sola 2
Bronse Tobias Rged Christiania 1
Bronse Sigurd Torfinnsen Rgnningen Trondheim 1

Divisjon 6: Sort belte eldre junior (damer)

Navn Klubb Poeng
Gull Hanna Victoria Miller Stavanger NTN 3
Sglv Marthe Stamnes Klungerbo Trondheim NTN 2
Bronse Iril Lervold Trondheim NTN 1
Bronse Ninni Elise Olafsen Lier NTN 1

Divisjon 9: Sort belte 1. Dan senior (herrer)

Navn Klubb Poeng
Gull Trane Malmin Tgnsberg 3
Sglv Knut B. Solheim Surnadal 2
Bronse Andre Ibrahim Nilsen Bergen 1
Bronse Lavin Kordu T@nsberg 1
Navn Klubb Poeng
Gull Madeleine Lund Bergen 3
Solv Vilde H. Langdal Trondheim 2
Bronse Elise Dahl Molde 1
Bronse Lise Kahler Trondheim 1

Divisjon 10: Sort belte 2. Dan senior (herrer)
Navn Klubb Poeng
Gull Kjell Andreas Rgdal Surnadal 3
Soglv Henrick Emil Edvardsen Surnadal 2



Bronse Espen Drange Fana 1
Bronse Martin E. Knutsen Kirkenes 1

Divisjon 10 og 11: Sort belte 2.-3. Dan senior (damer)

Navn Klubb Poeng
Gull Anja Berthelsen Bergen 3
Sglv Marielle Lund Bergen 2
Bronse Lise Grgnnesby Surnadal 1
Bronse RitaMoseng Sivertsvik Trondheim 1

Divisjon 11: Sort belte 3. Dan senior (herrer)

Navn Klubb Poeng
Gull Stian Bringslid Bergen 3
Sglv Peter Kvig Salten 2
Bronse Bjgrnar Blaalid Bergen 1
Bronse Tore Grytten Sandnes Surnadal 1

Sparring Herrer senior Dan -63 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Andreas Moser T@nsberg 3
Sglv @ystein Diserud Trondheim 2
Bronse Trond Nordland Salten 1
Bronse Kenneth Eide Fana 1

Sparring Herrer senior Dan -70 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Ludvig Szele Surnadal 3
Salv Bjgrnar Blaalid Bergen 2
Bronse Luke Santarelli Surnadal 1
Bronse Jgrgen Johannesen Surnadal 1

Sparring Herrer senior Dan -78 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Stian Bringslid Bergen 3
Solv Henrick-Emil Edvardsen Surnadal 2
Bronse Robert Hammernes Tromsg 1
Bronse Harald Polden Surnadal 1

Sparring Herrer senior Dan -85 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Thor Robin Harbak Trondheim 3
Soglv Mats O. Myrland Tromsg 2
Bronse Kjetil Hatlen Oslo @st 1
Bronse Christoffer Solberg Surnadal 1

Sparring Herrer senior Dan +85 kg



Gull
Sglv
Bronse
Bronse

Bronse

Gull
Salv
Bronse
Bronse

Gull
Seglv
Bronse
Bronse

Gull
Sglv
Bronse
Bronse

Gull
Solv
Bronse
Bronse

Herrer Junior (Dan) -62 kg

Navn

Christian Olsen
Gunnar Jakobsen
Alexander Dybvik
Anders Husgy

Sparring Damer senior Dan - 50 kg

Navn
Madeleine Lind
Tina Bogen

Klubb
Trondheim
Treelerborg
Alesund
Surnadal

Klubb
Bergen
Salten

Sparring Damer senior Dan -56 kg

Navn

Anja Bertelsen
Marielle Lind
Thea Marthinsen
Rita Sivertsvik

Klubb
Bergen
Bergen
Surnadal
Trondheim

Sparring Damer senior Dan -62 kg

Navn

Elise Dahl

Thea Bakp Ness
Andrea Engdal
Bjork Lindal Ngst

Klubb
Molde
Tromsg
Surnadal
Tromsg

Sparring Damer senior Dan -68 kg

Navn

Isabelle Schander
Line Reiten

Kristin B. Johansen
Ingrid Hagelund

Klubb
Surnadal TKD
Oslo @st
Surnadal TKD
Lier TKD

Sparring Damer senior Dan -75 kg

Navn

Charlotte Kahler
Camilla Plener
Silje K. Larsen

Sparring Damer senior Dan +75 kg

Navn
Linn Anita Lundanger
Lise Grgnnesby

Klubb
Surnadal
Bergen
Sotra

Klubb
Trondheim
Surnadal

Klubb

Poeng

Poeng

Poeng

Poeng

Poeng

Poeng

Poeng

Poeng

R NN W = =, NN W = R, NN W = = NN W R R, NN W R =, NN W

= =, NN W



Gull Sivert Nustad Kolbotn 3
Sglv August Aarbakke Askgy 2
Bronse 1
Bronse 1

Herrer Junior (Dan) -75 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Martin Lgkken Skaanes Trondheim 3
Selv 2
Bronse 1
Bronse 1
Navn Klubb Poeng
Gull Eirik Rafn Hansen Royken 3
Sglv Axel Balecke Fossdal Molde 2
Bronse Eirik Solheim @lberg T@nsberg 1
Bronse 1

Herrer Eldre Junior (Dan) -68 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Bendik Brunvoll Molde 3
Salv Alexander Johansen Lier 2
Bronse 1
Bronse 1

Herrer Eldre Junior (Dan) +75 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Marcus Geitle Sola 3
Sglv Stian Rasmussen Bergen 2
Bronse Sigurd T. Rgnningen Trondheim 1
Bronse 1

Damer Junior (Dan) -55 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Ann Linnea Hole Bergen 3
Salv Mari Fiske Surnadal 2
Bronse 1
Bronse 1

Damer Junior (Dan) +65 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Sunniva Grimsmo Surnadal 3
Solv Kari Kuvaas Herting Bergen 2
Bronse 1
Bronse 1

Damer Eldre Junior (Dan) -55 kg
Navn Klubb Poeng
Gull Iril Lervold Trondheim 3



Sglv Mia Gulbrandsen Trondheim 2
Bronse 1
Bronse 1

Damer Eldre Junior (Dan) -60 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Hanna Victoria Miller Stavanger 3
Sglv Tonje Elen Knoph Sotra 2
Bronse 1
Bronse 1

Damer Eldre Junior (Dan) +65 kg

Navn Klubb Poeng
Gull Marthe Stamnes Klungerbo Trondheim 3
Solv Kaja Bolstad Johansen T@nsberg 2
Bronse 1
Bronse 1

Herrer spesialteknikk
Navn Klubb Poeng
Gull Thor Robin Harbak Trondheim

Damer spesialteknikk
Navn Klubb Poeng
Gull Kristin Bolstad Johansen Surnadal 1

Herrer knusing
Navn Klubb Poeng
Gull Trane Malmin T@nsberg 1

Damer knusing
Navn Klubb Poeng
Gull Linn Anita Lundager Trondheim 1



LAGM@NSTER

Region
Gull East
Sglv Midt-Norge
Bronse Vest 2
Bronse Nod-Vest 1

Junior-Eldre Junior (14-17 ar) Damer

Region
Gull Vest 1
Sglv East
Bronse Midt-Norge 2
Bronse

Region
Gull Vest
Salv Midt-Norge
Bronse Nord-Vest
Bronse

Region
Gull Midt 1
Sglv Nord Vest 2
Bronse Nord Vest 1
Bronse

LAGSPARRING

Region
Gull East
Sglv Vest 1
Bronse Rogaland
Bronse Nord

Junior-Eldre Junior (14-17 ar) Damer

Region
Gull Midt Norge 1
Solv
Bronse
Bronse

Senior (+18 ar) Damer

Region



Gull Nord-Vest

Sglv Midt-Norge
Bronse

Bronse

Region

Gull Nord-Vest 1
Sglv Vest 1
Bronse Nord-Vest 2
Bronse Nord-Vest 3

Tradisjonell sparring junior DAN

Region
Gull Midt Norge 1
Sglv Vest
Bronse Mid Norge 3
Bronse
Region
Gull Vest
Selv
Bronse

Bronse
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